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Activos en la historia es el tercer libro de la serie Forjadores de Espe-
ranza, serie escrita para promover el desarrollo de la vocacion de los
jovenes como laicos* en la iglesia y en la sociedad. Aunque esta serie
fue disefiada para pequefias comunidades evangelizadoras y misione-
ras conforme al modelo Profetas de Esperanza (ver el volumen 3 de
la serie Profetas de Esperanza El modelo Profetas de Esperanza: taller
para un fin de semana), puede ser adaptada facilmente a otros mode-
los pastorales. Activos en la historia esta dirigido a jovenes de diecio-
cho afios en adelante que han llevado un proceso sélido de forma-
cién en la fe y desarrollado una espiritualidad firme.

Activos en la historia ayuda a los participantes a descubrir su vo-
cacién y a empezar a formular su proyecto de vida personal a través
de un mejor conocimiento de si mismos, un analisis de la realidad en
la que viven, y una reflexién de su misién en la historia. El proceso
propuesto por este libro estd guiado por el ideal mds noble y grande
puesto ante la humanidad: el ideal del Evangelio. Cristo, vivo y pre-
sente en las pequenas comunidades de jovenes, es el gran guia. El
asistird a dar forma y a hacer realidad el proyecto de vida de aquellos
jovenes que, libre y apasionadamente, quieran seguir su vocacién
personal y tomar su vida en sus propias manos. Marfa, la gran cola-
boradora de Dios en la historia de salvacion, serd su companera cons-
tante, la educadora que muestra el camino a Jesuds, y un modelo de
cémo ser constructores activos de la propia historia personal y co-
protagonistas con Dios en la historia de la humanidad.

Si se sigue el modelo Profetas de Esperanza, se sugiere usar este
libro después de haber completado los siguientes libros de la colec-
cién Testigos de Esperanza:

*La terminologia aparece en negritas la primera vez que se menciona en el
texto. Las definiciones se encuentran en el glosario; se recomienda revisar-
lo antes de leer el libro para familiarizarse con el vocabulario. También se
recomienda que las personas responsables de coordinar y facilitar las reunio-
nes estudien cuidadosamente el 1éxico usado.
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« Amanecer en el horizonte: creando pequefias comunidades, ayuda a
los jovenes a crear una pequefia comunidad y a tomar conciencia
de la relacion entre su fe, su vida y su vivencia como comunidad
eclesial.

* En alianza con Dios, facilita la reflexién sobre su alianza bautismal
y su misién en el mundo y en la historia de salvacion.

« Seguidores de Jesils, sirve para conocer mds a Jesdis y motiva a asu-
mir su misién de hacer presente el Reino de Dios en el mundo.

Estos tres libros ayudan a los miembros de la pequefia comunidad a
situarse en el plan de Dios conforme adquieren una visiéon mds am-
plia y mds profunda sobre su vocacién y su mision cristiana. Activos
en la historia con esa vision como base ofrece a los jévenes la oportu-
nidad de realizar un proceso de discernimiento que lleva a ver su vida
de una manera nueva y a descubrir o esclarecer su proyecto de vida
personal.

Los ultimos libros de la serie Forjadores de Esperanza, Compro-
metidos como iglesia'y Constructores de cultura y sociedad, iluminan a
los jovenes a discernir el llamado de Dios como miembros de la igle-
sia y de la sociedad en la que viven. Levadura en el mundo: creciendo
en vida comunitaria, de la serie Promotores de Esperanza, lleva a los
jovenes a profundizar en la vida y la misién de su pequenia comuni-
dad y a fortalecer la confianza mutua.

Depende de la preferencia de cada comunidad si este libro se usa
antes o después de estos tres tltimos libros. Para una visién completa
de la coleccion Testigos de Esperanza y la ubicacién de cada serie y de
cada libro en ella, ver el apéndice 2.

Objetivos

La meta de Activos en la historia es cooperar a que los jovenes sean
responsables de su propia historia y de la direccién de su vida. Este li-
bro presenta un marco tedrico-practico para discernir el llamado es-
pecial de Dios, formular un proyecto de vida, y desarrollar una espi-
ritualidad. El proceso del libro proporciona a los participantes una
formacion profunda que les permitird seguir el llamado de Dios a ser
artesanos de un nuevo orden cristiano en la sociedad. Para lograr su
meta, Activos en la historia propone los siguientes objetivos para los
jévenes:
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+ Compartir sus experiencias de vida, desafios, inquietudes e ideales
con la pequena comunidad y aprovechar el conocimiento mutuo
para orientarse y apoyarse, unos a otros, segtn las circunstancias
histéricas de cada uno.

+ Formular su proyecto de vida al discernir el llamado de Dios y uti-

lizar un diario personal que los ayude a conocerse mejor, a tomar

mds conciencia de su realidad, y a seguir el llamado de Dios.

Integrar el Evangelio y los valores del Reino de Dios en la sociedad

en la que viven mediante su estilo de vida y su experiencia como

comunidad, lideres y profetas.

+ Contar con Maria, como acompafiante especial durante esta etapa
de formacion.

Metodologia

Activos en la historia, al igual que el resto de la serie Forjadores de Es-
peranza, sigue una metodologia fundamentada en una perspectiva
integral del joven. Su estilo es procesal y enfatiza la reflexién comu-
nitaria sobre el joven como sujeto de su historia personal, en contras-
te con los libros anteriores de la serie, cuyo enfoque se centré en con-
tenidos de nuestra fe y en la reflexién sobre la vida a la luz de ellos.
Los libros posteriores, Comprometidos como iglesia'y Constructores de
cultura y sociedad contribuirdn a que los jévenes acaben de formular
su proyecto de vida, producto de esa reflexiéon comunitaria.

El trabajo personal durante las reuniones, pero sobre todo entre
reunién y reunion, es esencial para el proceso que facilita este libro.
La comunidad juega un papel de apoyo muy importante; sin embar-
g0, la tarea mds significativa recae en cada joven en particular. De ahi
la importancia de que los participantes lleven su diario personal, el
cual les ayudard a conocerse mejor y a reflexionar sobre su vida.

Descripcion de los cinco médulos

Los médulos de Activos en la historia se describen a continuacion.
Moédulo 1: Jornada inicial
La jornada inicial muestra a los jévenes la importancia del pro-

yecto de vida y los ensefa a llevar un diario personal. Les ofrece un
ambito mas amplio que el de su pequenia comunidad, y los ayuda a
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entrar en la etapa de formacién que estdn empezando con este libro.
Las instrucciones para prepararla estin en las pdginas 18—19.

Moédulos 2 y 4: Ciclos de reuniones de comunidad

Las reuniones de comunidad facilitan el proceso de formacién
cristiana en comunidad y brindan a los jévenes luces que los ilumi-
nan al discernir su vocacién y misioén personal. Los dos ciclos de reu-
niones, asi como el taller de formacién y el retiro, presentan los si-
guientes pasos del proceso de discernimiento: (1) situarse ante Dios;
(2) tomar conciencia de que somos cristianos en toda situacion; (3)
analizar nuestras motivaciones, alternativas y opciones; (4) integrar
el plan de accién a nuestro proyecto de vida personal, y (5) evaluar
nuestras decisiones desde una perspectiva cristiana.

El material para cada reunién puede ser cubierto en una o mds
reuniones, segun la situaciéon de cada comunidad. Lo importante es
fomentar una reflexién profunda y un didlogo enriquecedor que per-
mita a los participantes profundizar en el significado de su vida. Si es
necesario, dicho material puede ser adaptado para mantener el espi-
ritu de las reuniones y permitir conversaciones importantes entre los
jovenes. Ademas de centrarse en si mismos, en esta etapa de forma-
cién, los jovenes deben interesarse en la vida de la comunidad y en su
praxis cristiana en la sociedad y en la iglesia. Por lo tanto, ademds
del didlogo sobre la vida personal de cada participante, siempre hay
que dejar tiempo para conversar sobre la vida y las acciones de la co-
munidad.

Moédulo 3: Taller de formacion

El taller de formacién estéd planeado para un dia entero. Se acon-
seja contar con un buen facilitador de procesos para llevar a cabo este
componente.

Moédulo 5: Retiro

El retiro sirve de apoyo a los participantes al dar un paso signi-
ficativo en la formulacién de su proyecto de vida y la elaboracién de
un plan de accién para hacerlo realidad. Ademds, celebra su paso a la
siguiente etapa de formacién. Se recomienda que los jévenes de va-
rias pequenas comunidades que estdn en la misma etapa de forma-
cién participen juntos en el retiro, para que haya una experiencia
eclesial mds amplia. El retiro esta planeado para un fin de semana; si
se hace en un dia habré que adaptarlo.
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Documentos

Activos en la historia contiene dos tipos de documentos: (1) articulos
informativos, cuyo contenido sirve para comprender y profundizar
en los temas trabajados en los procesos comunitarios, y (2) instru-
mentos de reflexion, que pueden ser usados en diferentes ocasiones
alo largo de la vida. Se recomienda que los participantes escriban sus
respuestas a esas reflexiones en el diario personal y no en los docu-
mentos, para asi poder usarlos en otras ocasiones.

Apéndices

El apéndice 1, “Formas de Evaluaciéon”, ofrece los formatos para las
evaluaciones por separado de la jornada inicial, el taller de formacién
y el retiro. Estas evaluaciones son importantes para ayudar a la comu-
nidad a reconocer las contribuciones hechas por cada componente en
el proceso, para identificar aspectos de éste que necesitan ser mejo-
rados, y para promover el proceso de madurez de los participantes y
de la pequeiia comunidad. Nétese que en contraste con los dos pri-
meros libros en esta serie, éste no provee las formas para evaluar las
reuniones de comunidad. En su lugar, relata la evaluacién de las reu-
niones para el proceso de discernimiento, como se explica en las reu-
niones de comunidad 7 y 12.

El apéndice 2 es un cuadro sinéptico de la coleccion Testigos de
Esperanza, que presenta las diferentes series de la coleccion, y expli-
ca los objetivos de cada libro y su ubicacién en el proceso Profetas de
Esperanza.

Nota. Los libros de esta serie presentan el material necesario
para desarrollar la jornada inicial, las reuniones de comunidad, el ta-
ller de formacién y el retiro, segtin la metodologia de Profetas de Es-
peranza. Para la ambientacion, juegos organizados y cantos, los jove-
nes deberdn inspirarse en otros recursos.
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OBJETIVOS:
C|

= Atticular la experiencia vivida en las etapas previas de formacién, como
e] Func]amento para |a etapa presente.

= Conocer en qué consiste el proyecto de vida persona| y visualizarlo
como parte del plan de Dios para la humanidad.

" Dia|ogar sobre el diario persona], aprender a usar|o, y comprometerse
a escribirlo.

* |nvitarala \Argen Maria a ser companera y maestra en la realizacion

del proyecto CIQ vicJa personal.

BN < b g o b g g o g

Programa

Bienvenida, inscripcion, cantos o dindmica de ambientacion y
refrigerio (45 minutos)

Sesién 1: Orientacién y ofrecimiento (3 horas)

A. Introduccién a la jornada inicial y al diario personal
B. Ofrecimiento de la jornada inicial a la Virgen Maria
C. Reflexién sobre el camino de la vida

Sesién 2: Activos en la historia y su ubicacién en el modelo Profetas de
Esperanza (1 hora)

Sesion 3: El plan de Dios y el proyecto de vida personal (4 horas)

A. El plan de Dios para la humanidad

B. El proyecto de vida personal como una pégina del plan de Dios
C. Reflexion sobre el proyecto de vida personal

Sesion 4: Joven, atrévete a ser (2 horas, 30 minutos)

Sesion 5: Celebracion de la fe (1 hora, 30 minutos)
A. Sociodrama

B. Oracién

C. Meditacion

Sesion 6: Evaluacién (45 minutos)
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Preparacion

La jornada inicial estd planeada para ser realizada durante un fin de
semana, y para que participen varias comunidades que estdn inician-
do esta fase de formacién en una parroquia, didcesis o region. Si se
realiza en un dia, necesita ser adaptada. Para preparar la jornada, lle-
var a cabo el siguiente proceso:

1. Reunién de planeacién. El equipo coordinador, formado por
los asesores, animadores y delegados de las comunidades se retine
para planear la jornada inicial. Esta reunién debe hacerse al menos
un mes antes de ésta.

2. Reunidn de formacion de equipos de servicio. El equipo co-
ordinador y los miembros de las diferentes comunidades se retiinen
por lo menos dos semanas antes de ésta para formar siete equipos de
servicio. A continuacién aparece la lista de los equipos y sus respon-
sabilidades:

* El equipo coordinador es responsable del proceso general de la jor-
nada inicial.

* El equipo de presentadores y facilitadores es responsable de las dife-
rentes sesiones.

* El equipo de logistica es responsable de los salones, el horario, los
alimentos y todo aquello relacionado con el orden de las diversas
actividades.

* El equipo de ambientacion es responsable de la hospitalidad, las di-
ndmicas y las canciones.

* El equipo de liturgia es responsable de las oraciones y las celebracio-
nes litargicas.

* El equipo de dramatizacién es responsable del sociodrama.

* El equipo de evaluacién es responsable de preparar y administrar las
evaluaciones.

Es importante que todos los jévenes que asistan a la jornada ini-
cial participen en uno de los equipos de servicio; una vez formados
éstos, los miembros de cada equipo eligen a un coordinador/a. Esta
persona es responsable de guiar al equipo de servicio en la elabora-
cién de un plan de trabajo y un calendario, asf como de cerciorarse de
que los miembros de los equipos estén preparados, y tomen un rol
activo en la jornada inicial.
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3. Preparacidn de los equipos de servicio. Cada equipo realiza
las reuniones necesarias para preparar el servicio que prestard en la
jornada inicial, segtin el plan de trabajo y la calendarizacién. Para una
descripcién detallada de las funciones de cada equipo, ver el manual
2 de la serie Promotores de Esperanza, Levadura en el mundo: cre-
ciendo en vida comunitaria, paginas 152—155.

4. Reunidn de coordinacién. Una semana antes de la jornada
inicial se realiza una reunién para coordinar los equipos de servicio y
hacer los ajustes necesarios al programa. A esta reunién deben asistir
las personas del equipo coordinador, los coordinadores de los equi-
pos de servicio, los animadores y los delegados de la comunidad que
asistieron a la reunién de planeacion.

Nota. Dado que el diario personal es indispensable en el proce-
so propuesto en este libro, se recomienda que el equipo coordinador
compre una libreta para cada participante, la cual se le entregard en
la primera sesion de esta jornada.

— Mk

Sesidn 1: Orientacion y ofrecimiento

Preparacién. Un facilitador/a del equipo de presentadores y fa-
cilitadores prepara la presentacién del documento 1, “El Diario Per-
sonal y la Revisiéon de Vida”, paginas 135—140. Una persona del equi-
po de liturgia lleva los objetos necesarios para poner el altar,
incluyendo una imagen de la Virgen Maria y unas flores.

A. Introduccion a la jornada inicial y al diario personal

1. Elfacilitador/a inicia el dia con una bienvenida oficial y pre-
senta el proceso que se seguira en la jornada inicial, como se describe
en la seccién precedente a la preparacion de la jornada, paginas
18-19.

2. La comunidad examina el documento 1 de la siguiente ma-
nera:
+ El facilitador/a lee en voz alta el documento e invita a que los jove-
nes lo revisen conforme se lee.
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+ En grupos de tres, dialogar sobre la importancia de llevar el diario
personal durante el proceso de Activos en la historia.

B. Ofrecimiento de la jornada inicial a la Virgen Maria

1. La persona del equipo de liturgia, que es responsable de esta
oracion, dedica la jornada inicial a la Virgen Maria y la invita a acom-
panar a cada participante durante esta etapa de formacién.

2. Los jovenes entonan un canto a la Virgen Maria.

3. En procesidn, los participantes pasan al altar en donde reci-
ben su diario personal. Quien lo entrega dice a cada participante: “En
nombre de Dios, recibe este instrumento para que seas profeta de es-
peranza, activo en la historia de hoy”. El participante responde: “Gra-
cias. Estoy dispuesto/a a profundizar en lo que Dios quiere de m{”.

C. Reflexion sobre el camino de la vida

1. Elfacilitador/a invita a los participantes a formar parejas y a
entrevistarse mutuamente usando estas preguntas:
+ ;Qué grandes ideales tienes para tu vida? Piensa en los aspectos de
tu vida personal, familiar, social, profesional, civica y religiosa.
+ ;Qué metas necesitarias proponerte para los préximos diez afios, de
modo que camines hacia esos ideales?

2. Elfacilitador/a explica el siguiente ejercicio que consiste en
una reflexion personal que se hara en el diario personal. Indica que
dejen la primera hoja del diario en blanco, para ilustrarla al final de
la jornada inicial.

+ Traza un camino en dos paginas abiertas del diario. Al comienzo
del camino, dibujate a ti mismo/a y escribe algunas palabras o sim-
bolos que indiquen algin aspecto importante de tu identidad per-
sonal y de tu historia. Dibuja a Marfa junto a ti, indicando asi que
es tu compaiiera en la vida.

+ Recuerda los ideales y las metas que compartiste anteriormente. Es-
cribe tus ideales mds firmes al final del camino, y las metas que te
llevaran a ellos a la mitad de éste.

+ Invita a Marifa para que te ilumine con su sabiduria de madre y dis-
cipula de Jests. Piensa en algunos objetivos que debes proponerte
para lograr tus metas. Formulalos como acciones que debes realizar
y hdbitos que debes descartar.
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+ Dibuja en la primera parte del camino flechasy escribe en cada una
en ellas una accién que debes realizar. Dibuja también letrerosy es-
cribe en cada uno los habitos que debes descartar.

3. La pareja comparte la reflexién con su companero/a. Se ayu-
dan mutuamente para ver si hay coherencia entre sus ideales, metas,
acciones a realizar y habitos a descartar.

4. La comunidad concluye con el mismo canto de ofrecimiento
ala Virgen Maria con que se inici6 la oracién (ver actividad B, paso
2).

Sesion 2: Activos en la historia
y su ubicacion en el modelo Profetas de Esperanza

Preparacion. El equipo coordinador organiza un panel de cua-
tro personas que presenta una sintesis de las etapas de formacion re-
corridas hasta ahora: creando pequenas comunidades, viviendo en
alianza con Dios, siguiendo a Jesus y, creciendo en vida comunitaria
como levadura en el mundo. Cada panelista hard una presentaciéon
de 5 minutos sobre los objetivos y caracteristicas principales de una
etapa de formacién. Para su preparacion, los panelistas deben leer la
introduccién de este libro y revisar el libro de Testigos de Esperanza
apropiado para su etapa. (La introduccion de este libro menciona los
libros correspondientes a las diferentes etapas).

Una persona seleccionada por el equipo coordinador prepara la
presentacién de Activos en la historia. Para esto, la persona estudia la
introduccién y revisa todo el libro para identificar los aspectos mas
importantes.

1. El facilitador/a presenta a los miembros del panel, y éste ex-
pone su resumen.

2. Los participantes forman grupos pequenos, en donde cada
joven comparte los frutos mas grandes que obtuvo en cada etapa de
formacién. Uno de los participantes de cada grupo toma nota de las
experiencias comunes y de los cambios significativos en la vida de los
jovenes. Si hay personas que no han pasado por todas las etapas
como parte de una comunidad en el modelo Profetas de Esperanza,
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deben hablar sobre sus propias experiencias de esas dimensiones de
vida cristiana.

3. Los participantes se rednen en sesién plenaria; el facilita-
dor/a:

+ Pide a un grupo compartir lo que encontré de comun y escribirlo
en un papel tamano cartulina. Después, invita a que los otros gru-
pos completen la lista.

+ Invita a que algunos jévenes den testimonio de los cambios signifi-
cativos que han experimentado en su vida: en qué consistieron, y
qué motivo esos cambios.

4. La persona que prepard el resumen de Activos en la historia,
hace la presentacién de las metas y cémo se relacionan éstas con el
proceso de formacién seguido hasta ahora por los jovenes.

Sesidn 3:
El plan de Dios y el proyecto de vida personal

A. El plan de Dios para la humanidad

Preparacion. El facilitador/a lleva papel, plumones, periddicos,
revistas, tijeras y pegamento para los collages o periédicos murales
que crearan los grupos pequenos.

1. En los mismos grupos pequenios en que se trabajo la sesion 2,
especificar lo que se entiende por el plan de Dios para la humanidad,
segun quedo revelado en la Biblia.

2. En un papel tamano cartulina, cada pequefio grupo realiza
un cuadro del plan de Dios en la actualidad con dibujos y recortes de
revistas y periddicos. Poner los siguientes elementos:
¢ Una frase que sintetice en qué consiste el plan de Dios.

+ Aspectos de la realidad actual que estdn de acuerdo con el plan de
Dios.

+ Aspectos de la realidad actual que estdn en oposicion al plan de
Dios.

3. Cada pequeno grupo hace una lluvia de ideas de las acciones
mas importantes que deben realizar los jévenes cristianos para ayudar
a que el plan de Dios se realice hoy dia, sobre todo entre la juventud.
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4. Cada pequeno grupo reflexiona sobre la lluvia de ideas que
realizd y contesta estas preguntas y tareas:
+ ;Falta algo importante? Si es asi, agregarlo.
+ ;Qué acciones son esenciales 0 mds urgentes? Marcarlas.
+ ;Cémo colaboran ustedes en la realizacion del plan de Dios? Hacer
una lista de sus aportes.

5. En sesién plenaria nuevamente, cada grupo presenta su di-
bujo y su lista de aportes al plan de Dios.

B. El proyecto de vida personal como una pagina del plan de
Dios

Preparacién. Esta presentacion se basa en el documento 2, “El
Proyecto de Vida y la Mision Personal”, paginas 141-146. Se sugiere
que dos jovenes hagan la presentacién y que usen material visual.

1. Los presentadores/as explican cémo el proyecto de vida per-
sonal es parte del plan de Dios para la humanidad, revelado en las Sa-
gradas Escrituras.

2. Los presentadores/as muestran como el proceso de discerni-
miento se relaciona con el proyecto de vida personal y con el plan de
Dios.

C. Reflexién sobre el proyecto de vida personal

1. Este ejercicio debe hacerse en espiritu de meditacion. Los jo-
venes buscan un lugar donde puedan meditar en silencio.

2. Leer individualmente y en silencio el documento 2; escribir
en el diario personal las respuestas a las preguntas ahi hechas. Estas
notas servirdn para la reflexién que se hard en la celebracion de fe en
la sesiéon 5 de esta jornada inicial.

Sesion 4: Joven, atrévete a ser

1. El facilitador/a explica que en esta sesion los participantes
elaborardn tres piezas liricas, ya sea en forma de poema, corrido (po-
ema musical), bomba (cancién humoristica popular, de un verso que
rima), aguinaldo (poema cantado de musica de Puerto Rico),
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cancion de salsa o rap, u otro género propio de la cultura de los par-
ticipantes.

2. Formar tres grupos y asignar uno de los siguientes temas a
cada uno de los grupos:
+ “Joven, atrévete a ser persona”.
+ “Joven, renuévate siempre”.
« . . »
+ “Joven, el mundo y la historia estdn en tus manos”.

3. Cada grupo pequeio hace lo siguiente:
+ Escoge una forma lirica para trabajar y se subdivide en equipos de
cuatro o cinco personas.
+ Compone una o dos estrofas, inspirindose en sus reflexiones du-
rante las sesiones anteriores de la jornada inicial.
+ Retine y organiza las estrofas de su equipo para dar forma a su pie-
za lirica.

4. En sesi6n plenaria, los grupos pequefios comparten y cele-
bran lo que han compuesto.

Nota. Posteriormente, algunas personas podrian tomar este tra-
bajo y elaborar una cancién u otra pieza lirica bien integrada que, si
desean, pueden mandar para su publicacién al Instituto Fe y Vida,
1737 West Benjamin Holt Drive, Stockton, CA 95207-3422.

Sesion 5: Celebracion de la fe

Preparacién. El facilitador/a lleva una imagen grande de la Vir-
gen Maria para el sociodrama, y una estampa pequenia para cada par-
ticipante, con un mensaje conmemorativo de la jornada inicial escri-
to al reverso.

El equipo de dramatizacion prepara el sociodrama y la oracion,
basandose en las siguientes ideas. Conviene realizar el sociodrama en
el salén donde se lleva a cabo la jornada inicial, y hacer la oracién en
la capilla u otro lugar especial.

El facilitador/a escribe en un papel tamaio cartulina la respues-
ta que dardn los participantes al inciso B, en el paso 4, de esta sesion:
“El Sefior ha hecho maravillas en nosotros! {Démosle gracias junto
con Maria!” y lo coloca en un lugar donde todos lo puedan ver.
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A. Sociodrama

[Los jévenes estdn sentados como si se tratara de una reunion de comu-
nidad, pero dejan un asiento vacio.]

Luis: Me he dado cuenta de que si pensamos positivamente y hace-
mos lo que nos da la gana, podemos adquirir una personalidad
fuerte. Por eso me repito constantemente: “Yo hago lo que quie-
ro”, “A mi nadie me manda”, “Yo escojo”, y “Tengo libertad, ya
creci, no soy un nino”.

Eddy: Creo que hacer lo que nos da la gana no corresponde a una
personalidad fuerte, sino al contrario. Frecuentemente nos de-
jamos manipular por nuestras propias pasiones, temperamen-
tos, complejos sicoldgicos...

Lupe: Estoy de acuerdo con Eddy. Ademads, muchas veces somos ju-
guetes de la moda y la propaganda. Decimos que hacemos lo
que queremos, pero sélo estamos copiando lo que hacen los de-
mas.

Rosi: Creo que estdbamos hablando del proyecto de vida personal,
no de hacer lo que nos da la gana. Y en esto nos puede ayudar el
ejemplo de Maria.

Gabi: Suena bonito, pero poco préctico. Nadie puede seguir el ejem-
plo de Maria.

Luis: Yo pienso lo mismo. Maria estaba destinada a ser la madre de
Jests y tenia todo el apoyo de Dios para eso.

Rosi: Precisamente de eso se trata. Todos tenemos una vocacion es-
pecial y una mision personal. Y también nosotros contamos con
el apoyo de Dios.

Luis: Bueno, jmds a mi favor! Maria necesité de una personalidad
fuerte para poder hacer lo que Dios queria de ella. ;Sélo asi
pudo hacer lo que hizo! {Quedarse virgen! jQué dificil!

Rosi: jDesde luego que es dificil! Pero como alguien me explicé un
difa, desde jovencita habia puesto su vida en manos de Dios, te-
nia plena confianza en él y se sentia completamente feliz de ha-
cer su voluntad. Por eso, y porque fue elegida por Dios de ma-
nera especial para que fuera la madre de su Hijo, Maria pudo
aceptar y responder a la propuesta de Dios.

Gabi: De todos modos es imposible imitarla. ;A quién se le ocurre
pensar que una de nosotras va a embarazarse por obra del Espi-
ritu Santo y que su novio la va a comprender y se va a casar con
ella? Ademas, jlos muchachos ni siquiera pueden creer en ello!
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Eddy: iEspera! {No tomes las cosas al pie de la letra! {Nadie esta di-
ciendo eso! La Encarnacidn de Jesus en Maria es un misterio,
pero igual de misterioso es cdmo Dios nos utiliza a nosotros
para que hagamos presente a Jesus en todos los lugares en don-
de estamos.

Lupe: Ya estamos cambiando de tema, como siempre. Estdbamos ha-
blando de cémo formar una personalidad fuerte y del proyecto
de vida personal.

Rosi: Claro! Por eso tenemos que fijarnos en Maria. Cuando se dio
cuenta de lo que Dios le estaba pidiendo, se puso en sus manos
y asi pudo enfrentar el misterio que se le presentd y hacer lo que

Pl

tenia que hacer. Por eso yo la llamo “Maria del Si” y le pido que
me ayude a decir “si” a Dios. Los invito a que dialoguemos un
poco con ella para que podamos descubrir nuestra vocacién y

realizar el proyecto que Dios tiene para nosotros.

[Una pareja —hombre y mujer— se levanta y trae al grupo la imagen
de Maria, la coloca en la silla que esta vacia].

Lupe:[Se levanta] ;Bienvenida, Maria del Si! Tienes mucho que ense-

«_

flarnos. Decimos “si” a tantas cosas que no valen... Enséfianos a
decir “si” a lo que vale la pena; a decir “si” al Dios, que nos ama.
Rosi: Quiero que platiquemos unos minutos mas con Maria del Si
antes de dirigirnos al lugar de oracién. ;Qué le quiere decir cada

uno de ustedes?

[Cada participante en el sociodrama expresa a Maria una idea, una
pregunta, una peticion, etcétera. Cuando todos lo han hecho, los mismos
jovenes que trajeron la imagen de Maria al salén la toman y la dirigen
a la comunidad en procesién al lugar donde se hard la oracion. En el ca-
mino, cantan a Maria].

B. Oracién

Alllegar al lugar donde se hara la oracién, colocar la imagen de Ma-
ria en el altar adornado con flores. Los actores del sociodrama facili-
tan la oracion:

1. Un facilitador/a ofrece la siguiente introduccién:

Esta jornada ha sido como la visita del dngel que comunicé a
Maria lo que Dios queria de ella. Hemos visto cémo Dios nos ha
venido preparando para que podamos visualizar el proyecto de
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nuestra vida como parte importante de su plan de amor a la hu-
manidad. Queremos escuchar su llamado y decirle “si”, como
Maria lo hizo. Esta etapa de formacién que hemos iniciado hoy

nos ayudara a hacerlo.

2. Una persona proclama el pasaje evangélico de Lucas 1,
26-38.

3. Elfacilitador/a invita a los participantes a:

+ Hacer oracién pidiendo a Dios que le indique lo que mds desea de
él o ella en esta etapa de su vida. (Dejar unos minutos de silencio
para esta oracion).

+ Pedir a Marifa que les ensefie a dar ese “si”, no sélo de palabra, sino
con su vida entera.

+ Orar en voz alta, quien asi lo desee. (Después de cada oracion, to-
dos los participantes responden: “Maria, aytidanos a darle a Dios
un ‘s’ libre y comprometido”).

4. El facilitador/a presenta el Magnificat comentando que la
iglesia universal utiliza este cdntico a Marf{a para dar gracias a Dios
por su amor a la humanidad. Después invita a los participantes a po-
nerse de pie e indica que mientras se lee el Magnificat, respondan en-
tre cada estrofa, con tono gozoso: “{El Sefior ha hecho maravillas en
nosotros! {Démosle gracias junto con Maria!” Para su referencia, se-
nala en el papel tamano cartulina estas palabras.

Dos personas proclaman el Magnificat (Lucas 1, 46-55), alter-
nandose al leer los versiculos. Otra persona guia a los participantes
en su respuesta. Se recomienda que ambos lectores usen la misma
version de la Biblia.

C. Meditacién

1. Elfacilitador/a explica que la comunidad compartird ahora
una meditacion al estilo del Magnificat de Maria, tomando en cuen-
ta las reflexiones que hicieron sobre el documento 2, “El Proyecto de
Vida y la Misién Personal”, durante la sesién 3. Cada participante es-
cribird en su diario personal las siguientes frases y las completard
conforme se van leyendo. El facilitador/a da el tiempo necesario para
que los jovenes reflexionen y hagan sus anotaciones.

+ Mi alma glorifica al Senor porque...
+ Desde ahora me llamaran dichoso/a porque he tomado conciencia
de...
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+ Dios ha actuado en mi vida de manera maravillosa...

+ He escuchado el llamado de Dios a...

+ S¢é que Dios me toma de la mano para que pueda seguir su llamado
y, como Maria, decirle “si” al Sefor. El “si” que quiero dar a Dios
es...

2. Cada participante escribe y dibuja algo significativo sobre
proyecto de vida personal en la primera pdgina de su diario, para
personalizarlo.

3. La comunidad canta de nuevo a Maria. El facilitador/a entre-
ga a cada participante una estampa de la Virgen Maria con el mensa-
je conmemorativo de esta jornada inicial al reverso.

Sesién 6: Evaluacion

La evaluacién escrita de la jornada inicial se encuentra en el apéndi-
ce 1, “Formas de Evaluacién”, paginas 199-200. Esta puede ser foto-
copiada y reproducida para repartir a los jévenes, quienes tendran 20
minutos para llenarla. Después, tener una sesién de 25 minutos para
compartir las respuestas.

DN
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OBJETIVOS:
C| S

" Adquirir una idea general sobre el proceso de discernimiento
cristiano y los pasos para un buen discernimiento.
. Tomar conciencia Ael proceso cJe chscemimiento ante Ias decisiones

de Ia vida diaria frente a situaciones importantes, y de sus consecuencias.

L e b e e e R e e

Oracidn inicial

El facilitador/a invita a los participantes a hacer la siguiente oracién.
Al terminar, quien asi lo desee puede hacer oracién en voz alta. Todos
responden a las oraciones individuales: “{Escucha nuestra oracién!”

Senor Jesus, como profetas de esperanza en este mundo al que a
veces le falta la esperanza, queremos decirte que creemos en ti 'y
en tu mensaje de vida; que como td, queremos hacer la volun-
tad de Dios y cumplir con nuestra misi6n; ayddanos a discernir
tus caminos. Dinos, Jesus: ;Qué quieres de nosotros? ;Dénde y
cémo podemos realizarnos mejor conforme te servimos?

Orientaciones para ayudarnos a ser responsables
de nuestra historia

Orientacién 1: Experiencia personal en procesos de decision

Todos los dias y a toda hora tenemos que tomar decisiones. Pero no
todas las decisiones tienen el mismo peso ni influyen de la misma
manera en nuestra vida. En esta orientacion reflexionaremos sobre
nuestra experiencia en la toma de decisiones. De esta manera nos da-
remos cuenta si estamos acostumbrados a decidir por nosotros
mismos, o si es comun que dejemos que otras personas decidan por
nosotros.
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Para que una persona pueda realizar su potencial y seguir su vo-
cacidn es esencial que aprenda a decidir por si misma. Si bien es cier-
to que debemos contar con el consejo y el apoyo de otras personas en
nuestros procesos de decision, especialmente en decisiones impor-
tantes, también es cierto que, como jévenes adultos, debemos tomar
nuestras propias decisiones. Esta es la inica manera como podemos
ejercer la libertad para la que fuimos creados y ser responsables de
nuestra propia vida.

Reflexién comunitaria

1. Elfacilitador/a invita a que cada joven piense en alguna oca-
sién de la vida diaria en que otra persona tom¢ una decisioén por él o
ella, y que responda a las siguientes preguntas:
+ ;Cudndo te diste cuenta de que otra persona tomé una decisién
que te correspondia a ti?
+ ;Qué sentimientos despert6 en ti haber tomado conciencia de ello?
+ ;Qué repercusiones ha tenido el hecho de no haber tomado ta la
decision?

2. Compartir la experiencia que recordaron y dialogar sobre las
consecuencias de que otra persona haya tomado las decisiones por
ustedes.

3. En parejas, dialogar y analizar sobre una decisién de conse-
cuencias significativas que hayan tomado, siguiendo estos pasos:

+ Cada uno comparte la decisién que recordd, diciendo en qué con-
sistié y qué proceso siguié para tomarla. Ambos se escuchan sin in-
terrumpirse. Pueden tomar notas para ayudarse a analizar la deci-
sién de su pareja.

+ Cada persona analiza la decisién que compartié su pareja: ;La
tom¢ sola o con ayuda? ;Fue hecha libre y conscientemente? ;Fue
manipulada por otra persona o por las circunstancias? ;Fue copia-
da de lo que otros hacen o dicen? Si no hay datos suficientes para el
analisis, preguntar a su pareja.

Orientacion 2: El didlogo continuo con Dios
nos ayuda a discernir el camino a la verdadera felicidad

Todo ser humano tiene que decidir de la mejor manera posible, to-
mando en cuenta todas las variables que afectan su decisién. Los cris-
tianos, ademads de usar la sabiduria humana, tomamos en cuenta la
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voluntad de Dios; decidimos mirando las alternativas con los ojos de

la fe, para ver nuestra vida a la luz de la palabra de Dios.

El llamado de Dios a cada persona es tinico, cada quien se en-
cuentra en situaciones diferentes, y tiene su propia historia, persona-
lidad, temperamento y dones. Por eso, cada joven necesita discernir
c6mo llevar el estilo de vida que Dios quiere para él o ella; identificar
lo malo; elegir entre lo bueno y lo mejor; aceptar un mal menor
cuando no hay alternativas mejores.

La palabra discernir viene del latin, discernere, que quiere decir
“separar” o “distinguir”. En este contexto, discernir significa estudiar
y analizar lo que pasa a nuestro alrededor, y en nuestro interior, para
encontrar elementos que nos ayuden a descubrir los designios de
Dios para nosotros. El discernimiento cristiano es un proceso de re-
flexién que nos permite juzgar situaciones importantes para actuar
como lo haria Jests. Esto no es facil —y nunca lo ha sido—. El mis-
mo Jesus se enfrentd con situaciones muy complejas, y tuvo que re-
flexionar sobre ellas. Por ejemplo, antes de escoger a sus ap6stoles
pas6 una noche orando sobre su decisién (ver Lucas 6, 12-13).

El discernimiento nos ayuda a descubrir lo que Dios quiere de
nosotros, especialmente ante decisiones importantes y frente a las
grandes opciones de nuestra existencia. Las decisiones diarias hechas
a la luz del Evangelio nos preparan para tomar buenas decisiones en
momentos cruciales de la vida. El discernimiento cristiano se funda-
menta en nuestra fe, en un Dios que nos ama sin condiciones y desea
que tengamos vida en abundancia; un Dios que nos ha llenado de
dones y nos llama a vivir con la libertad de hijos suyos. Este Dios nos
muestra el camino de la auténtica felicidad a través de su Hijo, Jests,
y nos guia por medio de su Espiritu.

Cuando nos encontramos ante decisiones significativas de la
vida necesitamos hacer un proceso de discernimiento serio. Estas de-
cisiones pueden ser permanentes o temporales. Si son permanentes,
requieren un discernimiento mds profundo, y pueden necesitar me-
ses de reflexion para decidir sabiamente. Entre las decisiones signifi-
cativas, destacan las siguientes:

* decisiones sobre aspectos importantes en la vida, por ejemplo: esco-
ger novio/a; decidir si es tiempo de casarse o hay que esperar; en
qué pais vivir; qué carrera estudiar; vivir cerca o lejos de los padres;
aceptar o rechazar un ascenso de trabajo que implica vivir solo o en
otro estado de la nacidn;
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decisiones sobre eleccion de estado de vida: escoger entre el matrimo-
nio, la vocacién sacerdotal o de vida consagrada, o permanecer sol-
tero;

decisiones morales serias, por ejemplo: participar en el narcotrafico
o0 en otra actividad econémica ilicita; desconectar de los aparatos
médicos a una persona que ha estado en estado de coma por mu-
cho tiempo.

Reflexion comunitaria

Dar algunos ejemplos de decisiones significativas que hayan to-
mado ultimamente, después de haber considerado las alternativas a
la luz del Evangelio.

Orientacion 3:
El proceso de discernimiento en Activos en la historia

Como la meta de este libro es ayudar a que el joven sea responsable
de su propia historia y de la direccién de su vida, ofrece una serie de
técnicas y reflexiones que ayudan a discernir distintos aspectos de la
vida. Estas técnicas y reflexiones corresponden a los pasos que sigue
un buen proceso de discernimiento, y pueden ser usadas a lo largo de
la vida.

Los cinco pasos del proceso de discernimiento usados en este li-
bro son:
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P —

\1>-

Situarse ante Dios
La reunién de comunidad 2 explica
en qué consiste este paso y como realizarlo.

Tomar conciencia de que somos cristianos
en toda situacion

Las reuniones de comunidad 3, 4, 5y 6 nos
ayudan a comprendernos como cristianos.

Analizar nuestras motivaciones, alternativas

y opciones

El taller de formacién y el documento 7, “Proceso
para Elegir la Mejor Alternativa ante una Decisién
Importante”, paginas 179—184, proporcionan
algunos instrumentos que nos ayudan a analizar
las alternativas ante nosotros.

Integrar el plan de accién a nuestro proyecto
de vida personal

Las reuniones de comunidad 8, 9 y 10, y el retiro
nos ayudan a definir nuestra vocacion cristiana y
a ser activos en la historia.

Evaluar nuestras decisiones desde una
perspectiva cristiana

La reunién de comunidad 11 y el documento 9,
“Proceso para Evaluar Nuestras Decisiones desde
una Perspectiva Cristiana”, paginas 194-198,
presentan material para completar este paso.
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REFLEXION Y ANOTACIONES
EN EL DIARIO PERSONAL

A. Me conozco mejor

Reflexiona en silencio sobre las siguientes preguntas y escribe
en tu diario lo que descubras como importante para tu
proyecto de vida persona|.

- (.,Dejas que tus padres, amigos, maestros u otras personas
(Jeci&an por ti? Si es asl, (;qué tipo de c]ecisiones toman por
ti?

- (.,'Estés consciente cle ]a importancia cle tus pequenas
(Jecisiones Aiarias: estudiar o irte de paseo; salir con unos
amigos o con otros; tomar o no una cerveza; etcétera?

. (.,Qué clecisiones importantes tienes que Lwacer en esta etapa

(Je tu vida? (;Cuéles se te hacen mas Jiﬁciles? &Por qué?

B. Tomo conciencia de mi realidad

Entre las personas con quienes convives o conoces, Cquiénes
pueden darte un consejo cuando tienes que hacer decisiones
importantes? (En qué aspectos de lavida pue(le aconsejarte

cada una? Escribe entu diario Ias respuestas.

C. Escucho el llamado de Dios
para hacer la historia

I Repite varias veces en tu mente la palal)ra "Jesas",
diciendola cada vez més lenta y proFundamente. Cuando te
sientas en su presencia, pide|e que te ayude a escuchar lo que
quiere decirte, cJe ]a misma manera que éI escuché Ia voz cJeI
Padre.

2. Escucha el lamado de Dios: (;qué decisiones te pic]e
que hagas con mas cuicJacJo?, (;qué senales te da para ayudarte

a tomar una decisién més sabia?
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Oracioén final

1. El facilitador/a lee en voz alta el texto de Sabiduria 9, 9—18.
Después, invita a cada joven a meditar en silencio el pasaje, dejando
que Dios hable a su corazén.

2. Formar parejas, tomarse de las manos, y cerrar los ojos. Cada
joven hace oracién por su pareja, para que Dios la ilumine en aque-
llo que mds necesita.

3. Terminar rezando la siguiente adaptacién del Acuérdate, una
de las mds antiguas oraciones para pedir a Marfa su ayuda en los es-
fuerzos para discernir los caminos de Dios:

Acuérdate

Acuérdate, querida Virgen Maria,

que no se ha oido decir hasta ahora

que alguno de los que ha acudido a tu proteccién,
implorado tu auxilio y pedido tu socorro

ha sido desamparado por ti.

Escucha nuestras suplicas,

y en tu misericordia haz lo que te suplicamos. Amén.'
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