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La Bienvenida

Bienvenidos al Ir Busca Encuentra: ¡Descubre Los  
Tesoros de Dios!
Nosotros aquí en Saint Mary’s Press estamos entusiasmados por asociarnos con  
usted en su ministerio importante de preparar a los niños para la celebración del 
Sacramento de la Eucaristía. 

Por medio de este programa nuevo y singular, los niños son conducidos hacia una 
aventura de descubrimiento al explorar el significado exquisito y hermoso de este 
sacramento en sus vidas. Ir Busca Encuentra involucrará e inspirará a niños, creando 
un espíritu de entusiasmo y alegría en su viaje hacia el encuentro con Jesús a través 
del tesoro que es el Sacramento de la Eucaristía.

Este programa fue desarrollado con las verdaderas necesidades de niños como su 
esencia.  El texto fundamental de este programa es La Biblia católica para niños 
(English Catholic Children’s Bible [CCB]) de Saint Mary’s Press®. Al usar una Biblia 
diseñada específicamente para ellos e involucrándolos en los Relatos Destacados que 
contiene,  los niños explorarán el Sacramento de la Eucaristía por medio del lente  
bíblico de la vida y las obras de Jesús y aprenderán más acerca de su fe en un 
idioma que ellos puedan entender. También experimentarán actividades centrales 
interactivas que hacen que las lecciones en los capítulos sean animadas de manera 
divertida y fáciles de recordar. Ellos aprenderán información importante sobre el 
Sacramento de la Eucaristía y se les reforzará este nuevo conocimiento por medio 
de una variedad de actividades y oportunidades para aprender en familia que son 
ofrecidas en los cuadernos de actividades que acompañan cada lección. 

Juntos, usted y los niños van a Ir Busca Encuentra el increíble tesoro que es el Sacra-
mento de la Eucaristía. ¡Que un conocimiento constantemente creciente de la presen-
cia de Cristo en nuestras vidas sea la fuente de la fe, la esperanza y el amor para 
todos nosotros!

Deseándole toda esperanza y oración para cada bendición,

El Equipo Editorial de Saint Mary’s Press

“Pidan, y Dios les dará; busquen, y encontrarán; 
llamen a la puerta, y se les abrirá”. 

                 (Mateo 7.7)
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Resumen General del Programa

Esquema del Programa
Número 
del 
Capítulo

Título  
del 
Capítulo

Metas de las Lección Relato 
Destacado

Palabras 
Claves

1 Somos 
Parte de 
la Iglesia

• reconocer que todos somos una par-
te importante de la Iglesia

• identificar los tres Sacramentos de 
Iniciación Cristiana

• nombrar a la Eucaristía como el sa-
cra-men-to más importante en  
la Iglesia

Todas las personas 
bau-ti-za-das forman 
parte de la Iglesia   
(Every Baptized Per-
son Is a Part  
of the Church)

1 Corintios 12.12–27 

sacramentos, 
Sacramentos 
de Iniciación 
Cristiana, 
Bautismo, 
Confirmación,
Eucaristía, misa

2 Jesús  
Cuida de 
Nosotros

• explicar que Jesús cuida de nosotros 
y de todas las personas

• identificar a la Eucaristía como una 
manera en que Jesús muestra que 
cuida de nosotros

• nombrar las cuatro partes de la misa

Jesús da de comer a 
una multitud (Jesus 
Feeds a Huge Crowd)

Juan 6.1–15

Ritos Iniciales, 
Liturgia de 
la Palabra, 
Liturgia de la 
Eucaristía, Ritos 
de Conclusión

3 Pedimos 
Perdón

• identificar tres acciones que nos 
llevan a la verdadera felicidad

• explicar por qué queremos estar en 
un estado de amistad con Dios cuan-
do recibimos la Eucaristía

• expresar que le pedimos perdón a 
Dios en la misa para prepararnos 
para la Eucaristía

Jesús nos enseña  
a ser felices  
(Jesus Teaches Us 
How to Be Happy)

Mateo 5.1–12

Acto Penitencial

4 Damos 
Gracias  
a Dios

• reconocer la importancia de ser 
agradecidos

• identificar el domingo como un día 
especial para honrar a Dios

• comprender que oramos, damos gra-
cias y alabamos a Dios en la misa

Agradezcan a Dios 
por todo lo que ha 
hecho por ustedes 
(Thank God for All He 
Has Done for You)

Colosenses 3.12–17

Himno,  
genuflexión

5 Apren-
demos de 
la Biblia

• identificar la Palabra de Dios en las 
lecturas y las enseñanzas en la biblia

• describir la importancia de preparar 
nuestros corazones para la Palabra 
de Dios

• recordar que escuchamos la Palabra 
del Señor

Jesús quiere que oiga-
mos y aceptemos su 
Palabra    
(Jesus Wants Us to 
Hear and Accept His 
Word)

Marcos 4.1–20                                                                                             

parábola
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Número 
del 
Capítulo

Título 
del 
Capítulo

Metas de las Lección Relato 
Destacado

Palabras 
Claves

6 Estamos 
Unidos  
en la Fe

• expresar que Jesús quiere que sus 
seguidores estén unidos en la fe

• identificar que rezar juntos el Credo 
de Nicea es un signo de unidad

• reconocer las creencias fun-da-men-
ta-les expresadas en el Credo de 
Nicea

Jesús ora para que 
sus seguidores estén 
unidos  
(Jesus Prays That His 
Followers Will Be 
United)

Juan 17.9–23                                                            

el credo

7 Celebra-
mos el 
Regalo de 
la Eucar-
istía 

• reconocer que Jesús dio el regalo de 
la Eucaristía en la Última Cena

• identificar que el pan y el vino se 
convierten en el Cuerpo y la Sangre 
de Jesús durante la misa

• recordar que la Eucaristía nos for-
talece para seguir a Jesús más de 
cerca

La Cena del Señor 
(The Last Supper)

Marco 14.12–26                                                                                                                                         
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                               

Oración 
Eucarística, 
consagración

8 Oramos 
Según 
Jesús nos 
Enseñó

• expresar que el Padre Nuestro le fue 
enseñado por Jesús a sus discípulos

• identificar las distintas partes de la 
oración

• reconocer que rezamos el Padre 
Nuestro en cada misa para preparar-
nos a recibir la Eucaristía

Jesús nos enseña  
a orar  
(Jesus Teaches Us 
How to Pray) 

Mateo 6.5–13

Reino de Dios

9 Jesús Está 
Presente 
con 
Nosotros 
Ahora

• explicar que el Cristo resucitado está 
con nosotros hoy de modo especial

• reconocer lo que se lleva a cabo 
durante el Rito de Comunión

• identificar el modo apropiado para 
recibir la Santa Comunión

Dos discípulos se 
encuentran con Jesús 
Resucitado  
(Two Disciples Meet 
the Risen Jesus)

Lucas 24.13–35

Sagrada  
Comunión

10 Somos  
Enviadosa  
Compartir 
el Amor

• describir como Jesús nos enseño que 
deberíamos servirle a otros

• reconocer que hay maneras grandes 
y pequeñas para servirle a otros

• identificar los Ritos de Conclusión 
como parte de la misa cuando se 
nos envía a compartir el amor de 
Dios con otros

Jesús lava los pies  
de sus discípulos  
(Jesus Washes the 
Disciples’ Feet)

Juan 13.1–17

                                              

Despido
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Somos Parte 
de la Iglesia

Metas de la Lección
• reconocer que todos somos una 

parte importante de la Iglesia
• identifi car los tres Sacramentos 

de Iniciación Cristiana
• nombrar a la Eucaristía como el 

sacramento más importante en 
la Iglesia

Lección a Simple Vista
 Ir (10 minutos) 
 Oración de Apertura 
 Actividad Inclusiva
 Busca (30 minutos)
 Relato Destacado
 Actividad Central de 

Aprendizaje
 Encuentra (20 minutos)
 El Tesoro de Dios de la 

Eucaristía
 Fin de la Lección 
 Oración de Clausura 

Materiales Necesarios
• La Biblia católica para niños  

(or English CCB) y el cuaderno 
de actividades del capítulo 1

• globos de 12-pulgadas de 
dife-rentes colores, y escrito 
en ellos con un marcador, dos 
distintas partes del cuerpo

• materiales para cualquier otra 
de las actividades opcionales 
que usted escoja

Sugerencias de Música
• “We Are the Body of Christ,” by 

Rob Baker (Tate Music Group)
• “We Are One Body,” by 

Monica’s Joy Choir, Ed Archer 
conducting (GIA)

Relato Destacado
Todas las personas bautiza-
das forman parte de la Iglesia 
(1 Corintios 12.12–27)

Capítulo

1

Enfoque de Antecedentes 
Es humano querer pertenecer. Constantemente buscamos apoyo de 
nuestra familia, amistades, grupos de interés (clubs, grupos de deporte, y 
organizaciones) para ser aceptados, para compartir una meta en común 
con otros, para que seamos contribuidores importantes de algo más 
grande que nosotros mismos. Esta necesidad de sentirnos bienvenidos y 
parte de algo signfi cativo se siente en todas las edades.  

A través de nuestro Bautismo nos convertimos en una parte importante 
de una comunidad verdaderamente maravillosa – la Iglesia. Puede ser 
que nos pongamos a pensar qué tenemos para contribuir a la Iglesia o 
si nuestra presencia en realidad importa. Pero la Iglesia depende en el 
hecho que todos y cada uno de sus miembros es absolutamente una parte 
esencial de la contínua misión y el ministerio de Jesús. Somos llamados a 
acoger un rol activo e involucrado en la propagación de la Buena Nueva 
por medio de palabra y obra. Sencillamente, la Iglesia necesita nuestros 
dones singulares.

Este capítulo provee una oportunidad para refl exionar en lo que signifi ca 
ser un miembro bautizado de una misión tan importante. Al dirigir a los 
niños en esta refl exión, permítase tomar en cuenta lo que ser parte de la 
Iglesia Católica signifi ca para usted y cómo usted le responde al llamado 
de la Iglesia que nos dice: “Tú eres un miembro importante de esta 
comunidad. Tú perteneces aquí”.

    Ir (10 minutos)

Oración de Apertura 
• Invite a los niños que vayan a la página 1 del capítulo 1 de los 

cuadernos de actividades.
• Comience la oración dirigiendo a los niños a que hagan la Señal 

de la Cruz, y luego diga, “Recordemos que estamos en la santa 
presencia de Dios”. Permítale algunos 10 segundos de silencio. 
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• Léale al grupo la oración en la página 1 del 
cuaderno de actividades. Invite a los niños a 
que digan “Amén” y cierre nuevamente con la 
Señal de la Cruz. Haga que los niños guarden 
sus cuadernos de actividades por el momento.

Actividad Inclusiva
• Invite a los niños a que aporten ideas de 

una lista de grupos en los cuales puedan 
pertenecer, y que anoten sus respuestas en 
la pizarra. Dele algunos ejemplos si ellos 
necesitan ayuda. (Las respuestas pueden 
incluir equipos de deporte, familia, amistades,  
escuela, su clase, la iglesia, etc.) 

• Pídale a los niños que piensen lo que significa 
ser parte de un grupo: 
	¿Cuáles son algunas de las reglas para ser 

parte de este grupo? 
	¿Qué significa ser un buen miembro del 

grupo? 
• Tome algún tiempo para repasar la lista 

de ideas en la pizarra y haga diferentes 
preguntas sobre cada tipo de grupo. Si 
escribieron iglesia en la pizarra, déjela para 
lo último. 

• Dígale a los niños que hoy van a aprender 
lo que significa pertenecer a un grupo muy 
importante que sigue a Jesús. Pregúntele 
si saben el nombre del grupo (la Iglesia 
Católica). Si es parte de la lista en la pizarra, 
póngale un círculo alrededor de la frase. 

    Busca (30 minutos) 

Relato Destacado
• Invite a los niños a que encuentren  

1 Corintios 12.12–27 en La Biblia católica 
para niños en la página 1750; (English CCB, 
page 1807). 

• Diríjalos a que volteen la página y pongan 
una etiqueta que diga “¡lo encontré! al lado 
del Relato Destacado en la página 1752 
(English CCB, page 1808).

• Dígale que el texto entre las dos hojitas en la 
página 1752 (English CCB, page 1808) es 
una versión más corta del relato bíblico que se 
encuentra en la página anterior. 

• Pídale a los niños que miren a las obras de 
arte en las páginas 1752–1753 (English CCB, 
pages 1808–1809). Invítelos a que describan 
lo que ven en las obras de arte, y si tienen 
idea de que se puede tratar el relato.

• Invite a un voluntario para que lea el título en 
la página 1752 (English CCB, page 1808), 
y pídale a los niños que compartan lo que 
significa ser bautizado. Si alguna vez han 
estado en un Bautismo, pídale que compartan 
lo que se recuerdan que sucedió en el evento. 
Luego pregúntele si recuerdan su propio 
Bautismo.
	Léale a los niños el Relato Destacado. 

Luego hágale a ellos varias preguntas 
para verificar la comprensión, tales como: 

	¿El cuerpo se compone de una o muchas 
partes? (muchas)

	¿Cuáles son algunas de las distintas partes 
del cuerpo mencionadas en los versículos 
bíblicos? (pies, manos, oídos, ojos)

	¿Qué dice el relato acerca de nosotros?  
(Somos parte del cuerpo de Cristo) 

• Haga que los niños volteen a la página 2 en 
el cuaderno de actividades y completen la 
actividad con sus biblias abiertas. Respuesta: 
“Un cuerpo no se compone de un solo 
miembro, sino de muchos . . . Pero Dios ha 
puesto cada miembro del cuerpo en el sitio 
que mejor le pareció . . . Ustedes son el 
cuerpo de Cristo, y cada uno de ustedes es un 
miembro con su función particular”. 

¡Compréndelo!
• Léale a los niños ¡Compréndelo! en la página 

1753 (English CCB, page 1809) o invite a 
uno o varios voluntarios a leer.

• Invite a los niños a dar un resumen de lo que 
acaban de escuchar, haciéndoles preguntas 
claves para verificar la comprensión. 

• Revise con ellos algunos de los puntos claves:
o Cada miembro del cuerpo hace para 

nosotros una función importante.
o La biblia dice que la Iglesia es el Cuerpo 

de Cristo.
o Cada persona en la Iglesia es importante y 

tiene distintos dones.
o Dios tiene un trabajo especial para 

nosotros que ayuda a la Iglesia.
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• Usando los siguientes puntos, explíquele a los 
niños cómo se usan las frases Somos Parte del 
Cuerpo de Cristo y El Cuerpo de Cristo:
	Cuando decimos que Somos Parte del 

Cuerpo de Cristo, esto quiere decir que 
juntos trabajamos como miembros de la 
Iglesia para continuar la misión de amor 
que Jesús comenzó cuando estaba en la 
tierra. 

	A veces usamos la frase Cuerpo de Cristo 
como otro nombre para todas las personas 
en la Iglesia. (Usted puede que quiera 
explicarle que los niños que pueden 
escuchar el Cuerpo de Cristo usado como 
otro nombre para la Eucaristía). 

	La Iglesia nos necesita a cada uno de 
nosotros, compartiendo juntos nuestros 
dones singulares, según un cuerpo 
necesita muchas partes para poder 
funcionar bien.

¡Vívelo!
• Invite a un voluntario a leer ¡Vívelo! en la 

página 1753 (English CCB, page 1809) o 
léaselo usted al grupo en voz alta. 

• Pregúntele a los niños si entendieron el 
acertijo, e invite a un voluntario para que 
comparta lo que significa. 

• Señale el significado y la importancia que 
tiene cada persona en la Iglesia y el regalo 
que es la Iglesia al ayudarnos a que nos 
juntemos con otras personas quienes están 
tratando de usar sus dones para seguir a 
Jesús. Exhorte a los niños a que le recen a 
Dios para que los ayude a ser los mejores 
miembros posible de la Iglesia y para que 
usen sus dones para ayudar a la Iglesia.

¡Cuéntalo!
• Pídale a los niños que miren a las imágenes 

de las caricaturas en ¡Cuéntalo! en la página 
1753 (English CCB, page 1809).

• Invite a los niños a que escojan a un 
compañero e usen las imágenes para volver 
a contar la lectura bíblica de la mejor manera 
que puedan.

• Exhorte a varios voluntarios a que se pongan 
de pie y den un resumen para el grupo de 
la lectura bíblica usando las imágenes en 
¡Cuéntalo!

• Haga que los niños pongan pequeñas 
etiquetas para marcar las partes del Relato 
Destacado (páginas 1752–1753; English 
CCB, pages 1808–1809) que acapararon su 
interés. Recuérdele que guarden suficientes 
etiquetas para usarlas en los capítulos 
restantes.

Actividad Central  
de Aprendizaje 

Carrera de Relevos Partes  
de un Cuerpo
Notar: Para esta actividad se usan globos. Si 
algún niño sufre de alergia al látex, usted debe 
escoger una actividad diferente. 

• Infle varios globos y escriba dos distintas 
partes de cuerpo en cada una, tal como Codo 
/ Hombros o Cabeza / Naríz o Costado 
/ Espalda u Ojo / Oído (o hágalo de 
antemano). 

• Escoja dos niños y explíquele a ellos que 
necesitan ir de un lado del salón al otro 
tocando el globo solamente con una de la 
partes del cuerpo que está escrita en el globo. 
Por ejemplo, si Cabeza/Naríz está escrito 
en el globo, uno de los niños puede tocar el 
globo solamente con su cabeza y el otro niño 
lo puede tocar solamente con la naríz. Juntos 
ellos deberán moverse con el globo al otro 
lado del salón. 

• Dele a la pareja una señal para que 
comiencen, y mida el tiempo que tomen para 
llegar al otro lado del salón. Si la pareja deja 
caer su globo, tendrá que comenzar de nuevo. 
Exhorte al resto de los niños a que anime a la 
pareja. 

• Continúe la actividad con otra pareja de 
niños y con diferentes partes del cuerpo 
escrito en sus globos. Repita este proceso 
hasta que todos los niños que desean tener 
oportunidad hayan estado con una pareja y 
hayan competido, usando los mismo globos si 
necesario. Notar: Si tiene el espacio, puede 
hacer que la carrera sea entre varios equipos 
al mismo tiempo.
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Procese la Actividad
• Invite a los niños a compartir cómo la 

actividad en la cual tomaron parte es como 
ser parte de la Iglesia. (Las respuestas pueden 
incluir: como las partes del cuerpo, todos 
tuvimos que trabajar juntos, el ánimo que nos 
dieron es como el apoyo que recibimos al ser 
parte de la Iglesia; trabajamos juntos con el 
mismo propósito con nuestros dones distintos – 
continuando la misión de Jesús, etc.) 

• Pregúntele a los niños cómo una persona se 
convierte en parte de la Iglesia. Si necesitan 
ayuda, recuérdeles el título de la lectura 
bíblica del día: Todas las Personas Bautizadas 
Forman Parte de la Iglesia. 

Opciones para Actividades Centrales 
Adicionales
Si la actividad central no va a funcionar para 
su grupo por cualquier razón, usted puede 
escoger en su lugar cualquiera de las Actividades 
Adicionales en la página 12.

    Encuentra (20 minutos) 

El Tesoro de Dios de la Eucaristía
• Explíquele a los niños que Jesús le dio a la 

Iglesia siete sacramentos para traernos más 
cerca a Él y para ayudarnos a responder a su 
llamado de ser sus seguidores. Invítelos a que 
nombren todos los sacramentos que puedan, 
y escriba todos los sacramentos en la pizarra. 
Si los niños han presenciado cualquiera de 
los sacramentos, exhórtele que compartan 
brevemente. 

• Dígale a los niños que en realidad hay tres 
sacramentos que dan comienzo a nuestra vida 
en la Iglesia, y que esos tres sacramentos, 
juntos, son llamados los Sacramentos de 
Iniciación Cristiana. Circule o escriba 
Bautismo, Confirmación y Eucaristía en la 
pizarra, y escriba al lado “Sacramentos de 
Iniciación Cristiana”. Explíquele que iniciación 
es otra palabra para comienzo. 

• Explíquele a los niños alguna información 
básica sobre los Sacramentos de Iniciación 
Cristiana, usando lo siguiente como algunos 
puntos para abarcar:
	El Sacramento del Bautismo nos da nueva 

vida y nos une a Jesús. 
	Este sacramento ya lo han recibido y 

probablemente no lo recuerden pues es 
muy posible que lo recibieron de bebé. 
(Pregunte si alguien fue bautizado después 
de su etapa de infancia y si recuerda algo 
sobre el sacramento.)

	En el Sacramento de la Confirmación, un 
obispo o un sacerdote nos unge con óleo 
santo, lo cual es un signo de que somos 
fortalecidos como cristianos. 

	La Confirmación hace que nuestra relación 
con Jesús y la Iglesia sea aún más fuerte. 

	El Sacramento de la Eucaristía es el 
Sacramento de Iniciación Cristiana 
para la cual te estás preparando en este 
momento, ya que has sido bautizado. Este 
sacramento nos prepara para una vida 
entera de recibir el Cuerpo y la Sangre 
de Cristo en la misa, lo cual nos ayuda a 
ser los mejores miembros de la Iglesia y 
seguidores de Jesús que podemos ser. 

	El Sacramento de la Eucaristía es el 
sacramento más importante de la Iglesia 
y es la razón por la cual pasamos tiempo 
preparándonos y aprendiendo sobre este 
sacramento.

• Pregúntele a los niños algunas de las 
siguientes preguntas para verificar la 
comprensión:
	¿Cuántos sacramentos son? (siete)
	¿Cuál es el primer sacramento que 

celebramos? (Bautismo)
	¿Cuáles tres sacramentos se conocen 

también cómo los Sacramentos de 
Iniciación Cristiana y nos ayudan a 
convertirnos en parte plena de la Iglesia? 
(Bautismo, Confirmación, Eucaristía)

	¿Cuál Sacramento de Iniciación Cristiana 
celebramos una y otra vez durante toda 
nuestra vida? (Eucaristía)
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• Invite a los niños a que pasen a la actividad 
en la página 3 de su cuaderno de actividades 
y que la completen. Permítale algunos minutos 
para mirar a cada símbolo y luego que 
escojan el que tiene que ver con el sacramento 
para el cual se están preparando ahora. 
Asegúrese que ellos pongan una marca 
de verifi cación al lado del símbolo para la 
Primera Eucaristía.

Fin de la Lección 
• Invite a los niños a que recuerden todas las 

cosas distintas que hicieron en esta lección, 
e invite a voluntarios para que compartan 
algunas de las cosas claves que aprendieron.

• Tómese algún tiempo para recibir aporte del 
grupo, y escriba sus respuestas en la pizarra.

• Asegúrese que se hagan los siguientes puntos, 
escríbalos en la pizarra y póngale un círculo a 
su alrededor:
o Todos somos una parte importante de la 

Iglesia.
o Los tres Sacramentos de Iniciación 

Cristiana son Bautismo, Confi rmación y la 
Eucaristía.

o La Eucaristía es el sacramento más 
importante de la Iglesia.

• Pídale a los niños que pongan la etiqueta del 
capítulo 1 en el círculo correcto en su mapa 
del tesoro. 

Oración de Clausura 
• Comience la oración dirigiendo a los niños 

a que hagan la Señal de la Cruz y diga, 
“Recordemos que estamos en la presencia 
santa de Dios”, y guarden unos momentos de 
silencio. 

• Lea o invite a un voluntario a que lea la 
oración en la página 1 del cuaderno de 
actividades.

• Invite a los niños a que pasen delante de 
usted, uno por uno. Hágale la Señal de la 
Cruz en la frente de cada niño mientras usted 
dice: “____, tu eres una parte importante de 
la Iglesia. Difunde el amor de Jesús en todo lo 
que hagas”. Exhórtele al niño que responda 
diciendo “Amén”.

• Si el tiempo lo permite, ponga música que 
tenga que ver con ser parte de la Iglesia, el 
Cuerpo de Cristo. 

• Cierre diciendo, “Que Dios nos bendiga 
mientras continuamos a aprender y crecer 
como seguidores de Jesús. Amén”. Cierre con 
la Señal de la Cruz fi nal.
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Materiales Necesarios
• Un pedazo de papel o car-

tulina grande con un perfi l 
de cuerpo entero de Jesús.

Materiales Necesarios
• tiras largas de papel, una 

para cada niño, con la 
frase, “Yo puedo ser un 
miembro bueno de la Igle-
sia. . . .”

Materiales Necesarios
• una computadora con acceso 

a la internet
• un proyector para la 

computadora

Actividades AdicionalesActividades Adicionales
Los Dones Que Traímos a la Iglesia 
(15 minutos)

• Invite a los niños a que piensen en un don que puedan usar para 
continuar la misión de amor de Jesús. (Algunos ejemplos incluyen: 
ser amables, amar a otros, ser hijos o hijas buenos, orar por otros, 
ayudar a los necesitados, ir a misa). Pídale a los niños, uno por 
uno, que se ponga de pie y nombre un don. Invítelo a que pase 
al frente y escriba su nombre y el don dentro del perfi l de Jesús. 
Asegúrese que usted incluya su nombre y su don también. 

• Enséñele a los niños los distintos nombres y dones que hay 
solamente en ese salón, e invítelos a pensar en tantas otras 
personas a través del mundo que también son parte de la Iglesia. 

• Guarde esta actividad a través del tiempo de preparación para 
la Primera Eucaristía como un recuerdo para los niños que todos 
somos miembros importantes del Cuerpo de Cristo, la Iglesia.

Siendo una Parte de la Iglesia (15 minutos)

• Pídale a los niños que den ejemplos de cómo ellos terminarían la 
frase, y anote varias de las respuestas en la pizarra. 

• Exhórtele a los niños a que piensen de una manera en que ellos 
pueden ser buenos miembros de la Iglesia, e invítelos a que lo 
escriban en un papelito. 

• Pídale a los niños que le entreguen los papelitos completados a 
usted. Haga un círculo uniendo las esquinas de cada papelito 
con pegamento o con grapas. A medida que otros niños vengan 
hacia adelante, haga una cadena uniendo los círculos. Cuando 
haya terminado, habrá conectado todos los eslabones de todas las 
diferentes maneras en que los niños han pensado como ser buenos 
miembros de la Iglesia. 

• Traiga esto al salón durante el tiempo de la preparación 
sacramental para que los niños se acuerden, que como Iglesia, 
trabajamos juntos para difundir el mensaje de amor de Jesús.

Somos un Cuerpo (15 minutos)

• Muestre el video “The Body of Christ,” disponible en YouTube 
(3:09).

• Invite a algunos voluntarios a que expliquen lo que pasó en el 
video.

• Pídale a los niños que compartan cómo ellos piensan que el video 
refl eja la lectura bíblica de Primer Corintios.

• Recuérdele a los niños que todos tenemos distintos dones 
que cuando se usan juntos a los de otros pueden hacer cosas 
maravillosas, según las partes de nuestros cuerpos trabajan juntos 
para ayudarnos hacer cosas todos los días.


