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Introducción

6

Mensaje del Cardenal DiNardo

Mis queridos hijos,

¡Jesús tiene un amor especial para ti! En la 
Biblia leemos acerca de cómo Jesús bendijo 
a los niños, porque él quiere que cada uno 
de sus pequeños estén cerca de él y de su 
Padre celestial. La oración es una forma 
segura para permanecer cerca de él. Te 
enseña cómo hablarle y escuchar a Dios. 

  Una buena manera de aprender algunas de 
estas oraciones de corazón, es decir estas 
oraciones diariamente cuando te despiertas 
por la mañana y una vez más antes de ir a 
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 7 Introducción

dormir. Reza con su familia antes y después 
de comer. Pídeles a sus padres que los 
ayuden a rezar las oraciones hermosas que 
todos rezan juntos en la Misa. 

  Las oraciones los ayudarán a permanecer 
cerca de Dios y les recuerden lo mucho 
que él cuida de ti, especialmente cuando 
necesites su ayuda. Rezar todos los días 
te ayudará a darse cuenta lo mucho que 
Dios te ama de verdad y quiere que lleves 
su amor al mundo. ¡Rezar ayuda a ser 
agradecido, a ser atento!

  Que el Señor, nuestro Dios, que te quiere 
mucho, los bendiga y los mantenga siempre 
en su cuidado.

       Daniel Cardenal DiNardo
       Arzobispo de la Arquidiócesis 
          de Galveston-Houston 
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LA SEÑAL DE LA CRUZ

En el nombre del Padre, 
y del Hijo, y del Espíritu Santo. 
Amén.

LA SEÑAL DE LA CRUZ

Desde el nacimiento hasta los 2 años  8
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BENDICIÓN DE LOS ALIMENTOS: 
ANTES Y DESPUÉS DE LAS COMIDAS

Bendición para antes de comer
Bendícenos, Señor, 
y bendice estos alimentos, 
que son el fruto de tu generosidad 
y de nuestro trabajo. 
Por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén.

Oración para después de comer

Te damos gracias, 
Señor todopoderoso, 
por todos tus benefi cios a ti que vives 
y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Bendición para antes de comer

 9 3 a 4 años
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Kindergarden 10

OFRECIMIENTO MATUTINO 

Oh, Jesús, por medio del Corazón Inmaculado 
de María, te ofrezco mis oraciones, trabajos, 
alegrías y sufrimientos de este día, en unión 
con el Santísimo Sacrifi cio de la Misa en todo 
el mundo.

Te los ofrezco por todas las intenciones de tu 
Sagrado Corazón, la salvación de las almas, 
la enmienda de los pecados y la unidad de los 
cristianos. 

Te los ofrezco por todas las intenciones de 
nuestros obispos y de todos los Apóstoles de 
la oración, y en particular por aquéllas que el 
Santo Padre escogió para este mes.
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